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Un retiro de tres dias para
conectar contigo

Autocuidado, sanacion,
empoderamiento y diversion

Mejora tu estado de dnimo, gana confianza en
ti misma y consigue mantener tu energia bien

alta.

Retiro holistico presencial en el que cuidaremos
el cuerpo, la mente, las emociones, el alma y la

energida.

En La Bruguera de Pubol, una finca ecolégica y
unica a 'Emporda, un lugar realmente magico

envuelto de naturaleza.

¢Para quiéen es?

Mujeres que quieran profundizar
en su autoconocimiento y vivir una

vida mas plena.

Se trata de un retiro Unico e
inolvidable, una experiencia de
autoconocimiento y sanacion. Las
mujeres que salen de estos retiros
salen de ellos transformadas y
empoderadas, motivadas a dejar
atrds patrones nocivos y conductas
limitantes para dirigir sus vidas de

manera satisfactoria.
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El objetivo principal es aprender,
compartir y disfrutar para sembrar la

semilla del cambio que estd por venir.

La Bruguera es una finca ecologicay
Unica, perfecta para desconectar del
dia a dia. En medio del Emporda que
es una region que ofrece una gran
variedad de paisajes.

El retiro incluye todo lo que necesitas
para estos tres dias y mucho mas...
Disfruta durante todo el fin de semana
de una alimentacion saludable,
nutritiva y deliciosa de la mano de
Andrea Puigdellivol, nutricionista
especializada en alimentacion

consciente y psiconu’rricmn.

Programa del retiro: Algunas de las
dindmicas y actividades que haremos
son clases de cuerpo-mente y
movimiento, excursiones a la montafia,
circulo sagrado femenino, ritual del
fuego, etc... No quiero desvelarte el
programa para poder dar lugar a la
sorpresa, aunque puedes confiar en
que hay diversidad, diversiony
aprendizaje.

Qué hay que traer: nada en especial
pero te ird bien ropa comoda, botella o
cantimplora para rellenarla con agua,

libreta, boli y un objeto personal que

sea especial para ti.

Este retiro es para ti si...

Necesitas parar, desconectar del ruido y
conectar contigo misma.

Quieres cuidarte y sentirte mejor.

Quieres sentirte con mas energia y recuperar
la vitalidad.

Quieres conocerte mejor y profundizar en tu
feminidad.

Quieres recuperar el poder y la libertad de
eleccion.

Quieres reconectar con tu cuerpo y aprender a
escuchar sus necesidades.

Quieres tomar las riendas de tu propia vida.

Te gusta probar nuevas experiencias y conocer
ofras mujeres.

Quieres disfrutar y aprender nuevas férmulas

para tu vida.

Localizacion @

La Bruguera de Pubol
Pubol (La Pera) 17120
Girona, Spain

Contacto

TEL: 630249319
nataliacolinall1@gmail.com



